
Nudeln
Alle Gerichte mit Rigatoni.

50 Napoli mit Tomatensoße1,3,7 7,00 + 1,00
51 Carbonara mit Schinken und Ei1,3,7 8,00 + 1,00
52 Pasticciati mit Schinken, Pilzen und Sahnesoße1,3,7 8,00 + 1,00
53 Tonno mit Zwiebeln, Thunfisch und Tomatensoße1,3,7 8,00 + 1,00
54 Pasticciati mit Gyros,  Pilzen und Sahnesoße1,3,7 9,00 + 1,00
55 Nudeln Würzfleisch mit Würzfleisch und Sahne1,3,7 9,00 + 1,00
56 Bicolli mit Gyros, Brokkoli und Sahnesoße1,3,7 9,00 + 1,00
57 A la Chef I mit Hähnchenbruststreifen, Brokkoli, Sahne 9,00 + 1,00
58 A la Chef II mit Hähnchenbruststreifen, Pilzen, Sahne 9,00 + 1,00
59 Nudeln mit doppelt Gyros und Sahnesoße 1,3,7 9,00 + 1,00
60 Nudeln Kurdistan mit Gyros, Paprika und Sahnesoße 1,3,7 9,00 + 1,00

auf Wunsch
überbacken

Pizza   
Alle Pizzen sind mit Tomatensauce und Käse                                            

70 Pizza “Margerita”1,3,7 7,00 12,00

71 Pizza “Salami” mit Salami1,3,7 8,00 14,00

72 Pizza Salami Zwiebel mit Salami und Zwiebeln1,3,7 8,50 14,00

73 Pizza “Schinken” mit Schinken1,3,7 8,00 14,00

74 Pizza “Pilze” mit Pilzen1,3,7 8,00 14,00

75 Pizza „Salami Schinken“ mit Salami und Schinken1,3,7 8,50 15,00

76 Pizza “Hawaii” mit Schinken, Ananas 1,3,7 8,00 14,00

77 Pizza “Rustica” mit Salami, Schinken, Pilzen1,3,7 8,50 15,00

78 Pizza “Mafia” mit Schinken, Zwiebeln, Knoblauch1,3,7 9,00 15,00

79 Pizza Mozzarella-Tomate mit frischen Tomaten, Mozzarella1,3,7 9,00 15,00

80 Pizza Mozzarella mit Broccoli, frischen Tomaten, Mozzarella1,3,7 8,50 15,00

81 Pizza “La Maggiore” mit Salami, Schinken, Pilzen, Paprika1,3,7 9,00 15,00

82 Pizza “Tonno” mit Thunfisch, Zwiebeln1,3,7 9,00 15,00

83 Pizza “O sole mio” mit Salami, Schinken, Pilzen, Ei1,3,7 9,00 15,00

84 Pizza “Vegetarisch” mit Zwiebeln, Pilzen, Paprika1,3,7 9,00 15,00

85 Pizza “Würzfleisch” Käse, Würzfleisch1,3,7 9,00 15,00

86 Pizza “Bico” mit Brokkoli, Feta, Ei, Zwiebeln, frische Tomaten1,3,7 10,00 16,00

87 Pizza Hähnchenstreifen mit Hähnchenstreifen, Paprika, Pilze 10,00 17,00

88 Pizza Hähnchenstreifen mit Hähnchenstreifen, 1,3,7 10,00 17,00

 Sauce Hollandaise

89 Pizza „Holland“ mit Gyros und Sauce Hollandaise1,3,7 10,50 17,00

Pizza mit Dönerfleisch1,3,7,20 

90 Pizza “Gyros” mit Dönerfleisch1,3,7,20 9,50 17,00

90a Pizza „Gyros“ mit Dönerfleisch und Zwiebeln1,3,7,20 10,00 17,00

91 Pizza “Gyros” mit Dönerfleisch, Pilzen, Zwiebeln1,3,7,20 10,00 17,00

92  Pizza “Montana” mit Dönerfleisch, Paprika, Brokkoli 10,00 17,00

93 Pizza Orient mit Dönerfleisch, Zwiebeln, Feta1,3,7,20 10,00 17,00

94 Pizza Millano mit Dönerfleisch, Zwiebeln, Knoblauch 10,00 17,00

95 Pizza Mila mit Dönerfleisch, frisches Gemüse, Soße 10,00 18,00

96 Pizza Kurdistan mit Döner, Salami, Schinken, Pilzen, Zwiebeln 10,00 18,00

97 Pizza Menteroda mit Dönerfleisch, Salami, Paprika,   10,00 18,00

  Zwiebeln, Pilze1,3,7,20

Jede  weitere Zutat  2,50  3,00

Extra Käse, Gyros 2,50 4,00

Normal
28cm

Jumbo
40 x 40 cm

28cm

MENTE GRILL
Pizza & Döner bei NORMA

Holzthalebener Straße 11
99996 Menteroda
Öffnungszeiten

Mo. Ruhetag außer an Feiertagen

Di. - Sa. von 10.30 - 21.00 Uhr
Winterzeit bis 21.00 Uhr

So. und Feiertage 
von 16.00 - 21.00 Uhr

Tel.: 0176 47832229

Speisekarte
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  Fladenbrot mit Soße nach Wahl 2,50

 Fladenbrot mit Fetakäse und Soße nach Wahl 3,00

Döner 
verschiedene Soßen: Kräuter, Knoblauch, scharf

01 Döner mit Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln,  6,00

 Rotkraut, Soße nach Wahl

02 Döner mit Fetakäse, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, 7,00

 Zwiebeln, Rotkraut, Soße nach Wahl

03 Big Döner mit extra Fleisch, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken 7,50

 Zwiebeln, Rotkraut, Soße nach Wahl

04 Vegetarischer Döner mit Salat und Soße nach Wahl 5,50

05 Vegetarischer Döner mit Fetakäse und Salat 6,00

06 Dürüm Rolle mit Gyros, Eisbergsalat, Tomaten,  7,00

 Gurken, Zwiebeln, Rotkraut, Soße nach Wahl

07 Dürüm Rolle vegetarisch mit Fetakäse, Eisbergsalat,  7,00

 Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Rotkraut, Soße nach Wahl

08 Dönerbox mit Gyros und Salat  6,00

09 Dönerbox mit Gyros und Pommes  7,00

10 Dönerbox mit Gyros und Sauce 8,00

DÖNER-TELLER
20 Döner Teller mit Salat und Pommes  10,00

21 Döner Teller mit Salat und Fladenbrot  10,00

22 Döner Teller mit Salat und Napoli  10,00

überbacken  DÖNER-TELLER 
23 Döner Teller überbacken mit Gyros, Zwiebeln, Sahnesoße,  10,50

 Salat, Käse überbacken, Pommes und Soße1,3,7,20

24 Dönerteller mit Mozzarella überbacken mit Gyros,  10,50

 Sahnesoße, Mozzarella, frische Tomaten, Pommes und Salat1,3,7,20

25 Döner Teller überbacken mit Gyros, Tomatensoße, Paprika,  11,00

 Brokkoli, Sahne, Pommes und Salat1,3,7,20

26 Döner Teller Hawaii überbacken mit Gyros, Schinken,  11,00

 Ananas, Sahnesoße, Pommes und Salat1,3,7,20

27 Big Döner Teller überbacken mit extra Fleisch1,3,7,20 12,00

Finger Food
30 Chicken Nuggets  7 Stk.  mit Pommes und Salat 7,00

31 Pommes1,3,7 4,50

32 Hamburger 100g Rindfleisch Patty, Eisbergsalat,  6,50

 Zwiebeln, Tomate und Kräutersoße1,3,7

33  Big Hamburger 200g Rindfleisch Patty, Eisbergsalat,  8,00

 Zwiebeln, Tomate und Kräutersoße1,3,7

Falafeln Frikadelle aus Kichererbsen

35 Falafel Dürüm  (Rolle)  mit Salat und Soße1,3,7 6,50

36 Falafel Teller mit Pommes, Salat und Soße1,3,7 9,00

Salat
40 Gemischter Salat Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, 7,00

 Zwiebeln, Rotkraut und Soße1,3,7

41 Gemischter Salat mit Fetakäse und Soße1,3,7 7,50

42 Thunfischsalat Eisbergsalat, Tomaten, Zwiebeln 8,00

 Thunfisch und Soße1,3,7

43 Mozzarella Salat Eisbergsalat, Tomaten, Mozzarell1,3,7  8,00

Gerne bereiten wir die Gerichte nach Ihren Wünschen.
Änderungskosten 1,00€ und 1,00€ pro Zutat.

Schnitzel

104 Hollandaise Schnitzel1,3,7 9,00

 mit Salat, Pommes und Sauce Hollandaise

105 Schnitzel im Fladenbrot  7,00

 mit Salat und Soße1,3,7

106 Schnitzel “Wiener Art” 8,50

 mit Pommes und Salat 1,3,7

107 Schnitzel “Spiegelei” 9,00

 mit Pommes und Spiegelei1,3,7

108 Jäger Schnitzel 10,00

 mit Salat und Pommes1,3,7

109 Mozzarella Schitzel überbacken 10,00

 mit Salat, Pommes, frische Tomaten Mozzarella1,3,7

110 Hawaii Schnitzel überbacken 11,00

 mit Ananas, Schinken, Salat, Pommes und Käse1,3,7

111 Würzfleisch Schnitzel überbacken 11,00

 mit Salat, Pommes, Würzfleisch und Käse1,3,7

112 Döner Schnitzel überbacken1,3,7,20 11,00

 mit Gyros, Fetakäse, Salat, Pommes und Käse1,3,7

113 Würzfleisch-Schnitzel überbacken 11,00

 mit Salat, Pommes, Würzfleisch, Sauce Hollandaise, Käse1,3,7

Aufläufe mit Käse überbacken

120 Gyros Brokkoli Auflauf1,3,7,20 10,00

 Gyros, Brokkoli, Pilze, Sahnesoße

121 Auflauf „Mente Art“1,3,7 10,00

 Hähnchenbruststreifen, Brokkoli, Zwiebeln, Sahnesoße

122 Gyros Kurdischauflauf1,3,7,20 11,00

 Gyros, Zwiebel, frischen Tomate, Feta, Sahnesoße

Getränke   in Flaschen

verschiedene Sorten z.B. Cola, Fanta, Sprite, Mezzo Mix, 

Uludag, Eistee, uvm.

                                         0,5l               0,33l             1l

                                       2,50 €           2,00 €        3,00 €

Pfand bei Getränken außer Haus: 0,20 €

Zusatzstoffe vom: Schinken: (Formfleischvorderschinken) 15Konservierungsstoff E250, 
16Stabilisator E450, 17Antioxidationsmittel E301, 18Nitropökelsalz, Stärke, Traubenzucker, 
Trinkwasser  /  Thunfisch: Pflanzliches Öl, Kochsalz    Salami: Pökelsalz, Konservierungsstoff 
E250, Antioxidationsmittel E300 und 301, Truthahnoberkeulenfleisch  /  20Gyrosfleisch: Salz, 
Gewürze, Phosphat, Geschmacksverstärker (Natriumglutamat)

Allergene 1:Glutenhaltige Getreide 2:Krebstiere 3:Eier 4:Fisch 5:Erdnüsse 6:Sojabohnen 
7:Milch 8:Schalenfrüchte 9:Sellerie 10:Senf 11:Sesamsamen 12:Schwefeldioxid und Sulfite 
13:Lupinen 14:Weichtiere


